
 

i åbent vand 
 

 

Skarpt nødsignal 
Hjælp/Jeg er i nød 

(én eller to arme bevæges op og ned, 
plask i overfladen) 

 

Opmærksomhed 
Kom/Hent mig 

(én arm lodret i vejret) 
 

 

 

 

 

Bekræftelse 
Jeg er ok/Besked modtaget 

(én hånd klapper på eget hoved) 


