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DREJEBOG

Afvikling af abent
vand-events

DANSK SVBMMEUNION




DREJEBOG FOR AFVIKLING AF
ABENT VAND-EVENTS

Et abent vand-event er et arrangement, hvor der svgm-
mes i abent vand. Der kan svgmmes forskellige distancer,
pa forskellige lokationer, og der kan svgmmes pa tid, eller
eventen kan vaere sat op som en oplevelsestur.

Download en eventvurderings-skabelon her:
http://bit.ly/OWEventvurdering

Nar skemaet er udfyldt har | gjort jer de
vaesentligste tanker om jeres event.

EVENT LOKATION

Forst og fremmest skal | udvaelge et passende sted som
udgangspunkt for jeres event. Det kan veere ved hav, sg
eller fjord. | den sammenhaeng skal du vaere opmaerksom
pa fglgende:

» Er der andre brugere af omradet? Fx surfere, sejlbade,
robade osv.

» Hvordan er adgangen til vandet? Fx via strand, bro, trap-
pe, sten osv.

» Er der god adgang til omradet? Fx sti, vej, samt parke-
ringsforhold osv.

» Hvordan er vandforholdene? Er der meget strgm? Bliver
det hurtigt dybt? Er der risiko for revlehuller? Osv.

» Hvordan er strandforholdene? Er der et strandskilt med
redningsnummer? Er der livreddere? Er der en overdaek-
ket facilitet, som | mdske kan fd adgang til? Osv.

Ovenstdende parametre er vigtige nar | skal forholde jer
til, om det sted | har valgt til eventen, er oplagt i forhold til
sikker og let adgang.

Drejebogen er tankt som et vejledende vaerktgj til svpm-
meklubber og andre aktgrer, som gnsker at lave dbent
vand-events for en stgrre eller mindre deltagerkreds.

Derudover kan det vaere vaerd at overveje attraktionen for
jeres eventlokation. Er der for eksempel en szerlig attrakti-
on i nerheden eller andet, som ggr eventlokationen saerligt
spandende, skal man svgmme rundt om en @, krydse en sg
eller fx svpmme fra land til en g eller andet?

En seerlig eller unik eventlokation og/eller ruter gger even-
tens attraktionsveerdi og dermed muligheden for at samle
mange deltagere.

Overvej dernaest, hvordan jeres eventplads kan indrettes.
Er der plads til de telte | gerne vil have op? Er der adgang til
el (strgm)? Er der toiletter i nerheden? Kan | let administre-
re tidtagningen? Er der plads til tilskuere og andre forbipas-
serende? Osv.

Du kan altid fa vejledning til at finde det rette udgangs-
punkt for jeres abent vand-event. Se kontaktoplysninger
bagerst.


http://bit.ly/OW-Eventvurdering

TILLADELSER

Afhaengig af hvor | afholder jeres event, vil det kraeve
forskellige former for tilladelser. Spg altid tilladelse hos
kommunen og politiet og undersgg om der kraeves seerlig
tilladelse fra for eksempel Naturstyrelsen, private aktgrer
eller andre instanser. Start med at kontakte kommunen
—de vil ofte vide, hvilke parter | skal spge tilladelse hos.

MALGRUPPER

| forhold til at udvaelge distancer og ruter, skal | som ud- eller skal det vaere et familievenligt event, eller vil | gerne
gangspunkt vurdere hvilke malgrupper, | gerne vil rette favne det hele. | Bevaeg dig for livet — Svgmning har vi valgt
jeres event imod. Skal det vaere for nybegyndere, gvede og/  at definere malgrupperne som fglger:

NP <

L
Nybegyndere @vede
Kan som udgangspunkt svgmme Kan som udgangspunkt svgmme

distancer pa mellem 200-800 meter distancer pa 2.000-10.000 meter

i roligt vand (afgraansede ruter taet pd i bade roligt og lettere uroligt vand
land eller i mere lukkede rammer, som  (krydsningsruter i havet eller over en
en sg eller i en lagune fjord med strgm)

Familievenligt

Der er bgrnedistancer pa for eksempel
200-500 meter eller andre aktiviteter
for bgrn pa land og i vand, og der er
distancer for bade nybegyndere og
gvede svpmmere




DISTANCER OG RUTER

Distancer

Overvej antallet og laengden af distancer. Flere distancer er
ikke altid en god ide, da det bade kraever en stgrre organi-
sering og fordi mange valgmuligheder ikke ngdvendigvis er
det, som far deltagerne til at tilmelde sig.

Teenk i stedet over at lave en distance, som passer til
malgruppen/malgrupperne og som er attraktiv. Det kan for
eksempel vaere, at man gerne vil ramme triatlon-malgrup-
pen, og derfor laver distancer pa 1900 og 3.800 meter, som
passer til en halv eller en hel ironman. Det kan ogsa vaere,
at ruten skal passere seerlige attraktioner pa land eller
rundt om en @, og sa er det det, som definerer distancen

Fx er der 5.000 meter rundt om Amager Strandpark, derfor
tilbyder Amager Open Water 5.000 og 10.000 meter di-
stancer.

Rutevalg og sikkerhed

Det er hensigtsmaessigt at vurdere, hvorndr pd dret even-
ten afvikles — tidligt pad dret kan vandet vaere koldt, og der-
for kan det vaere langt at svgmme 5.000-10.000 meter. Det
samme gor sig geeldende, hvis man skal svgmme i mere
uroligt vand, som kan ggre tiden i vandet laengere.

Hvis | vil tilbyde flere distancer, skal | overveje om de kan
afvikles pd samme tid, og om distancerne er inden for no-
genlunde samme omrade, sa det er lettere at have overblik
over deltagerne rent sikkerhedsmaessigt. Det kan i nogle
tilfeelde veere veerd at overvej at supmme i loops (runder
inden for en lukket bane), da det letter sikkerhedsoverblik-
ket. Krydses en fjord eller sg skal man vaere opmaerksom
pa, at der vil vaere stgrre spredning af feltet og det vil vaere
svaerere at holde overblik.

Hvis deltagerne svpmmere langere distancer, vil vi anbefa-
le at man svgmmer med GPS tracker.




ORGANISERING

Behovet for hjeelpere til et dbent vand-event afhanger af
eventens stgrrelse.

Vi anbefaler at eventafviklingen ikke ligger hos en enkelt
ildsjeel, men at man som minimum er 3-4 personer som hjzel-
pes ad med at arrangere og afvikle eventen. Det kraever en del
arbejde at afvikle et dbent vand-event, sa derfor er det godt at
kunne fordele arbejdsopgaverne og ansvaret pa flere haender.

STEEVNELEDER: Den overordnede ansvarlige, som sgr-
ger for at uddelegere opgaver og som traeffer afggrende af-
gorelser i forhold til eventafviklingen — fx om eventen skal
aflyses, om programmet skal revideres osv. Vedkommende
vil vaere ansvarlig for indhente tilladelser fra for eksempel
kommunen, politiet, naturstyrelsen osv. og har desuden
kontakten til Dansk Svgmmeunion, safremt det er aktuelt.

SIKKERHEDSANSVARLIG: Den overordnede ansvar-
lige for sikkerheden, og den som for eksempel organiserer
overvagere, fplgebade osv., samt ansvarlig for i samrad
med stavnelederen at afggre en eventuel aflysning af
eventen — fx i forbindelse med darlige vejrforhold.

TIDTAGNINGSANSVARLIG: Den overordnede ansvarli-
ge for tidtagning af deltagerne, safremt det er aktuelt. Under
den tidtagningsansvarlige er der en eller flere hjaelpere, som
registrerer, hvilke deltagere, der er gdet i vandet i det givne
heat. Samme person sgrger for at alle deltagere bliver regi-
streret, ndr de kommer op af vandet igen efter endt Igb.

@VRIGE H)ELPERE:
» Uddeling af deltagermedaljer

» Hjeelp til at fa deltagere op af vandet — for eksempel ved en bro.

» Aftagning af tidtagningschip
Uddeling af deltagerforplejning
» Overvagere langs ruten
Opstilling og oprydning pa pladsen

» Lokale samarbejder — kajakker, sejlklubben, sponsorer osv.
Sponsor kontakt og sponsorpleje,

Det er muligt at samme person har flere roller. Her er det vig-
tigt at overveje om det er muligt at varetage samtlige roller pa
samme tid. | timerne op til og under selve arrangementet kan
der vaere mange opgaver, som skal lgses pa samme tidspunkt,
men som overordnet rettesnor skal fglgende roller udfyldes:

BANEANSVARLIG: Den overordnede ansvarlige for at
udlzegge bgjer, som markerer ruten, samt sgrger for at
nedtage banen igen.

REGISTRERING: Hjzlpere tager imod deltagerne og
udleverer startnummer (skrives pa handen med sprittusch),
udleverer eventuelt badehaetter, havtasker, tidtagningschip
(hvis disse anvendes) osv.

KOMMUNIKATIONSANSVARLIG: Den overordnede
ansvarlige for at der bliver kommunikeret omkring eventen til
den lokale presse, pa de sociale medier, pa klubbens hjem-
meside osv.




SIKKERHED

Det er vigtigt, at | overvejer sikkerhedsniveauet til jeres
abent vand event. Kravet til sikkerhedsniveauet afhanger
blandt andet af:

» Udformning af ruter (Markeret bane, hvor der svugmmes i
loop eller krydsning af fjord eller s@)

» Antal deltagere (Alle deltagere markeres med startnummer)

» Deltagernes niveau (Begyndere eller pvede)

» Sveerhedsgrad (Distancer og vandforhold)

» Qurig trafik i omradet

Ndr ovenstdende faktorer er taget i betragtning, skal
i overveje hvilken grad af sikkerhed, der skal vaere ved
eventen. | er meget velkommen til at sgge radgivning
hos os i forhold til handtering af sikkerheden.

Se kontaktinformationer bagerst.

SIKKERHEDS-
KATEGORISERING

Tag udgangspunkt i fplgende overordnede sikkerheds-
kategorier, nar | skal sikkerhedsvurdere jeres event:

Professionel livreddertjeneste
Dette kunne for eksempel vaere virk-
somheder som Safety Group, Team
bade, Nordkysten Kystlivredningstje-
neste, TrygFonden Kystlivredning osv.

Frivillige/lokale livreddere
Dette kunne for eksempel vaere egne
uddannede dbent vand livreddere

Uddannelse i sikkerhed

Det er muligt at uddanne egne lokale livreddere til eventen
gennem en dbent vand underviserprgve eller ILS dbent
vand livredderprgven. Laes mere om de forskellige prgver
her:

Abent vand underviserprgve:
http://bit.ly/OW-Underviser

ILS abent vand livredderprgve:
http://bit.ly/ILS-Livredder

| bedes desuden saette Jer ind i dbent vand sikkerheds-
protokollen, som angiver nogle retningslinjer for, hvordan
sikkerheden kan handteres:
http://bit.ly/OW-Sikkerhedsprotokol

Deltagerne star for egen
sikkerhed

Der er ikke livreddere tilstede, men
deltagerne svpmmer med havtaske,
vaddragt og evt. GPS tracker.



http://bit.ly/OW-Underviser
http://bit.ly/ILS-Livredder
http://bit.ly/OW-Sikkerhedsprotokol

@KONOMI

Her fglger en oversigt over de mest forventelige udgifter og indtaegter i forbindelse med afholdelse af et &bent vand-event.

FORVENTEDE UDGIFTER

Deltagere Pladsen Ruten

» Badehaetter » Pavillon/telt » Leje af motorbade

» Deltagerkuverter » Borde/banke » Benzin
— til registrering » Vaerktg) » Gave til hj=elpere fra andre klubber
— evt. sponsorat (reklamekuverter) » Leje af plads (fx kajak- eller SUP-klub)

» Deltagerforplejning » El ogvand » Leje/kab af bgjer og ankre
— frugt & vand som minimum » Leje af klubhus » Leje af andet udstyr — fx SUP'er

» Medaljer » Tilladelser

» Preemier — evt. sponsorat » Livreddertjeneste

FORVENTEDE INDTAGTER
» Deltagerbetaling

» Sponsorater

» Tilskud fra kommune/fonde

» Salg af mad, udstyr eller andet

Download en simpel
eventbudget-skabelon her:
http://bit.ly/OWEventbudget

UDSTYR

Fglgende udstyr indgdr som oftest i afviklingen af et dbent vand event:

» Tidtagning = Kort over svpmmeruterne
(Stopure, tidtagningsmatter og chips, Sportstiming APP) = Veerktgj (sprittuscher til at markere startnummer,
» Bgjer skrataenger, strips, gaffatape...)
» Ankre » GPS (primaert ved 5-10.000 meter eller ved ruter med
» Pavillion/telte risiko for stor spredning af deltagerne)
» Borde/baenke » Havtasker (primaert ved laengere distancer, men
» Bade/fgplgefartgjer (kajakker, SUP...) anbefales altid)
» Badehaetter til deltagere » Vaddragter (kan lejes hos Dansk Svgmmeunion)
» Strgm — kabeltromler/forlaengerledninger

» Afskarmning af eventomrade (f.eks. minestrimmel)
» Official t-shirts

Det er muligt at leje udvalgt udstyr til afholdelse
af jeres abent-vand event. Se mere her:
http://bit.ly/OWEventudstyr


http://bit.ly/OW-Eventudstyr
http://bit.ly/OW-Eventbudget

MARKEDSF@RING

Hvis | pnsker en bredere deltagerkreds til jeres event, er det
ikke uvaesentligt at fa kommunikeret omkring eventen, sa
flest muligt kender jeres event og ved, hvor og hvordan de
skal tilmelde sig.

Facebook og openwater.dk

Vianbefaler at | som minimum opretter jeres event som
en begivenhed pd Facebook, da det vil give en raekke gode
muligheder for at markedsf@re eventen. Desuden kan

i anvende partnere og samarbejdsorganisationer som
"medarranger” pa Facebook begivenheden, dermed sikrer i
maksimal spredning pa jeres budskab.

Pa openwater.dk som er et samlingssite for dbent vand
svgmning og tilknyttede aktiviteter, har | mulighed for at
komme pa eventkalenderen. Processen herfor fremgar af
siden.

Bevaeg dig for livet — Svpmning hjaelper desuden gerne med
at kommunikere Jeres event pa Facebook og kan bidrage
med markedsfgringsmateriale i form af billeder og input til
Facebook tekster.

Under selve eventafviklingen kan det vaere en rigtig god
ide at tage billeder af den gode stemning og aktiviteterne.
Overvej derfor pa forhdnd, om | har en god fotograf blandt
jeres frivillige, som kan tage billeder eventen. Billederne
kan | med fordel dele med deltagerne fgr, under og efter
eventen og benytte til fremtidig markedsfgring.

Opseetning af tilmelding via Sportstiming

I kan vaelge at benytte jeres eget tilmeldingssystem. Har

| et link til dette, sa kan man benyte dette link direkte i
Facebook begivenheden. | har ogsa mulighed for at tilkgbe
opsatning af jeres eventi Sportstiming. Ved sidstnavnte
Ipsning, seetter Bevaeg dig for livet - Sypmning Jeres event
op i Sportstiming med udgangspunkt i de oplysninger, |
giver.

Denne service er gratis for events, der organiseres af en
svgmmeklub, der er medlem af DGI eller Dansk Svgmmeu-
nion. For eventarranggrer uden organisationstilknytning og
med rent kommercielt sigte koster denne service 2000 kr.
til deekning af dministrationsomkostninger mv.

Uanset hvilket tilmeldingsmodul | benytter, vil | have mulig-
hed for at fa jeres event vist pa dbent vand-eventkalende-
ren pa openwater.dk uden omkostninger.

Registrering af event pa dbent vand-
eventkalenderen kan ske her:
http://bit.ly/anmeld-OWevent


http://bit.ly/anmeld-OWevent

KOMMUNIKATION

Overvej hvordan | bedst muligt kommunikerer under even-
ten. Har | brug for radiokontakt? Eller kan | bruge mobil-
telefoner? Den vigtigste kommunikation foregar mellem
staevnelederen og den sikkerhedsansvarlige i forhold til at
vurdere den sikkerhedsmaessige situation — fx om vejret
skifter og bliver ddrligere, om det blaeser op, eller om der
kommer andre brugere ind over svpmme-ruten, som ud-
satter deltagerne for en sikkerhedsmaessig risiko. Det kan
nemlig have betydning for om deltagerne skal evakueres.
Det er desuden vigtigt, at der bliver kommunikeret til den
sikkerhedsansvarlige og dernaest den tidtagningsansvarli-
ge, hvis en deltager udgdr undervejs.

Kommunikationen mellem den tidtagningsansvarlige og

staevnelederen er desuden vigtig i forhold til at vide, hvor
mange svgmmere, der er i vandet, og om alle er kommet i
mal.




KONTAKT

Har | spgrgsmal vedr. abent vand-events kan | kontakte:

Caroline Kleemann Falster
(Eventafvikling)

Udviklingskonsulent, Dansk Svypmmeunion
Telefon: 44 39 44 80

Mail ck@svoem.dk

Carsten Jokumsen
(Kommunikation og markedsfgring)
Kommunikationskonsulent, BDFL Svgmning
Telefon: 21 17 85 39

Mail: cjo@svoem.dk




