Resume af visionsaftalen m. Horsens
Kommune

Indledning

Med 'Bevaeg dig for livet' seetter vi sammen et mal om at ggre langt flere horsensianere
beveegelsesaktive. 10.000 flere skal flytte sig fra inaktive tilbevaegelsesaktive, og det er ikke bare den
enkeltes ansvar, men noget vivil lykkes med i faellesskab.

Horsens Kommune indgar derfor i et strategisk samarbejde med DGl og DIF om visionen: Bevaeg
dig for livet, der har som mal at ggre Danmark til den mest idraetsaktive nation iverden.75% af
horsensianerne skal senest i 2025 vaere idreets- eller bevaegelsesaktive, heraf skal 50% af
horsensianerne dyrke idraet i en forening.

Malszetninger
Horsens kommune, DIF og DGl indgar pr. 1. maj 2019 og fem ar frem en aftale om Bevaeg dig for livet i
et samlet gnske om at gge andelen af motions- og beveegelsesaktive borgere i Horsens Kommune.

Malsaetning for visionsaftalen iHorsens Kommune
Malsaetningen tager udgangspunkt iresultaterne fra undersggelsen Horsensianernes fritids-, motions-

og sportsvaner

Pa denne baggrund bliver den overordnede malseetning for visionssamarbejdet iaftaleperioden:
- Andelen af fritidsaktive borgere (7 ar og seldre) gges fra nuvaerende 66% til 75%, hvilket svarer
til ca.
10.000 flere aktive borgere (2023-tal).
- Andelenafidreetsforeningsaktive borgere ggesfra nuveerende 46%til 50%, hvilket
svarertilca.5.000 flere idraetsaktive ienforening (2023-tal).

For at opna den overordnede malsaetning seettes fglgende fire delmal:

- Andelen af fritidsaktive voksne gges fra 64% til 73% svarende til, at yderligere ca.9.000
voksne aktiveres (2023-tal)

- Andelen af fritidsaktive bgrn gges fra 79% til 89% svarende til, at yderligere ca. 1.000
barn aktiveres (2023-tal).

- Andelen af foreningsaktive voksne gges fra 41% til 45% svarende til, at ca. 4.400
flere voksne skal veere medlemmer i en forening (2023-tal).

- Andelen af foreningsaktive bgrn gges fra 80% til 86% svarende til, at ca. 600 flere bgrn
skal veere medlemmer ien forening (2023-tal)



Indsatsomrader

Strukturelle forhold og rammevilkar

Horsens Kommune erivaekst. Der kommer flereindbyggeretilibade Horsensbyogi
lokalsamfundene omkring Horsens.Medet stigende befolkningstalogenambitionom, atflerei
befolkningeneridraetsaktive,skalder

veaere etfokus paatsikrerammerne fordenforggede idreetsdeltagelse. Bade nar nye byomrader
planleegges, ognardenngdvendigefacilitetsmaessigege kapacitetfastleeggesogudnyttes, men
ogsaidegenerellerammevil- kar for foreninger og partnerskaber mellem Horsens Kommune og
eksterne aktgrer.

Fysisk planlaegning
Indsats:

o Ved udarbejdelse af planstrategi, kommuneplan, stgrre byudviklingsprojekter/fysiske
helhedsplaner samt stagrre lokalplaner inddrages aftaleparterne og det organiserede
foreningsliv, fx Sport Horsens, D/F's specialforbund, DG/ Syd@stjylland og Spejderne i
Horsens med henblik pG at skabe gode rammer for fysisk bevaegelse.

Kommunalt byggeri
Indsats:

e Hvor det ressourcemeessigt er muligt, taenkes bevaegelse ind i kommende kommunale
byggerier. Det kan fx veere i forbinde/se med institutionsbyggerier, men ogsa udnyttelse af
fx tagflader i hgjt byggeri til selvorganiseret idraetsbrug, hvor der i bymaessig bebyggelse
ikke er plads til sGdanne anlaeg pd jorden.

Naturen som bevaegelsesrum
Indsatser:

- Udbygge og synligggre stisystemer (fx med distance markeringer), ruter og spots til fx
mountainbike, Igb, vandring, kajak, vinterbadning, rulleskgjter mm. Forbedre
formidlingen og overblikket over faciliteter til bevagelse og leg i naturen.

- Fokus pa tryghed og faciliteter, fx tydelig afmaerkning og synliggare/se af
parkeringsforhold, toiletter, stgttepunkter/trailcentre m.m.

- Koble brugen af omkringliggende natur med eksisterende idreetsfaciliteter, fx hallerne, sG
der udgdar ru- ter fra de eksisterende faciliteter, der allerede kan stgtte aktiviteten med
omklaedning, samlingslokaler og evt. indendgrs vintertilbud. Der kan ligeledes anlaegges
streetfaciliteter i forbindelse med eksisterende idraetsfaciliteter.

- Undersgge om omradder eller ruter kan ggres mere aktive ved fx at etablere
naturlegepladser, udendgrs traeningsredskaber, opbevaring af materiel mm. Tiltag der
understgtter enselvorganiseret brug af naturen og giver plads for foreninger, aftenskoler
og selvstaendige erhvervsdrivendes mere aktive brug af naturen.

Udnyttelse af fritids- og idraetsfaciliteter
Indsatser:



e Fokus pd udnyttelse af uudnyttede tider i indendgrsfaciliteter, bl.a.
o idagtimerne | skoletiden
o fredage og weekender
e Prioritere udvikling i foreningslivet, sa 'primetime 'ogsd er til radighed for nyere aktiviteter.
e Prioritere at hallerne, herunder de nye multisale har flere forskellige aktiviteter pd samme
tid, sa faciliteterne udnyttes bedst muligt og med mulighed for at dyrke idraet sammen
uden ngdvendigvis at dyrke samme aktivitet. F.eks. ved at opdele haller i mindre arealer,
fx ved at opsaette net, teepper eller skydevaegge, der opdeler hallen i to eller tre mindre
lokaler.
e Monitorering af brugen af idreetshaller og -sale, sd der skabes et bedre kendskab til den
faktiske brug frem for den bookede brug
e Selvorganiseredes og borgeres brug af de ledige tider. Ggre det nemt at booke et
idraetslokale, ndr det er ledigt. Sikre at lokaler bliver afbooket ved aflysninger, ferie,
saesonstop mm.
e [partnerskab med det lokale foreningsliv have dbne ledige tider i haller mm., hvor
foreningerne star som aktivitetsskabere med blandede aktiviteter'. Fx som det er
muligt ved bgrnefgdselsdage idag.
e Prioritering af feelles booking- og facilitetsoversigter i alle kommunale idreetsfaciliteter, og
undersgge om oversigten kan udvides med aktivitetsgrej eller -udstyr.

Foreningsudvikling
Indsatser:

= Foreningernes organisationer: Sport Horsens, DG/ Sydgstjylland, DIF's specialforbund og
Spejderne i Horsens stgtter og udvikler deres medlemsforeninger i at blive
omstillingsparate og aktive medspillere frem mod mdlet om, at 50% er idreets- og
bevaegelsesaktive i en forening.

- Erfaringerne fra andre foreningers hvervning af bade medlemmer og frivillige skal
udveksles mellem foreningerne.

- Hvervekampagner for frivillige.

- Uddannelse df frivillige i partnerskab med fritidslivets og idraettens landsorganisationer,
evt. 0ogsd i partnerskaber med selvstaendige erhvervsdrivende og kommercielle
motionsvirksomheder.

- Horsens Kommune prioriterer i aftaleperioden kurser og uddannelse for de frivillige i
foreninger, der medvirker til at flere kan blive motions- og beveegelsesaktive.

- Horsens Kommune og Sport Horsens anerkender foreningers og frivilliges indsats i
arbejdet med at ggre flere motionsaktive, fx gennem prisuddelinger og evt.
mediepartnerskaber.

Partnerskaber
Indsatser:
= Brobygning mellem sundhedsomrddet og foreninger gennem bl.a. det
statsunderstgttede ‘Motion og feellesskab pd recept’ eller i samarbejde med
Livsstilscentret i Breedstrup.
- Horsens Kommune skal prioritere at stille lokaler til radighed for de foreninger, som
deltagerne efter endt kommunalt forlgb kan overga til.



- Fortseette, udvikle og understgtte partnerskaber mellem Horsens Kommune og
foreningslivet/DIF/DGI pa sundheds-, eeldre- og beskaeftigelsesomrddet.

= Understgtte foreningslivet i udvikling af aktiviteter i relation til malgruppen af borgere
med et handicap eller en sindslidelse.

- Undersgge muligheden for at indgd i visionsaftalen Bevaeg dig for livet Parasport og Idraet for
Sindet.

Skole- og institutionsomradet
Indsatser:
- Fortsaette udviklingen med partnerskaber og tilskud til Aben skole-aktiviteter.
- Bevaegelse i undervisningen understgttes bredt pa skoleomrddet af den opsamlede
viden i det kommunale idraetsnetvaerk, DIF og DGI.
= Horsens Kommune skal fortsat have fokus pd bevaegelse i daginstitutionerne. Bl.a.
gennem lettere ad- gang til idraetshaller og -sale i dagtimerne, hvor bgrns motoriske
udvikling kan understgttes.

Tilskud
Indsatser:

- @nsket om at ggre flere bevaegelses- og motionsaktive betyder, at tilskuddet til det
klassiske forenings- liv bagr sikre, at foreningerne ogsa har et incitament til at udvikle sig
og lukke flere ind i foreningsfeelle- skabet.

- Tilskudsadministrationen i foreningslivet bgr vaere sd enkel som mulig inden for
kommunens mdlsatninger og lovens rammer.

- 25-drsreglen mad ikke vaere en barriere for, at foreningerne optager flere voksne medlemmer.

- Tilskud til kurser bgr understgtte foreningernes arbejde med at fastholde unge traenere
og ledere i foreningsarbejdet.

Malgrupper

Kortlaegningen og fritids-, motions- og sportsvaneundersggelsen peger i retning af nogle sezerlige
malgrupper, som Horsens Kommune sammen med foreningerne, DGI, DIF og de gvrige aktgrer
omkring Beveeg dig for livet kan prioritere i indsatsen for at opna de mange flere motionsaktive
borgere i Horsens Kommune.

Teenagere og unge

Der er en szerlig @endring i fritids- og idraetsdeltagelsen i teenagearene - en livsfasesendring, hvor
der sker meget nyt for teenageren, specielt ved overgangen til ungdomsuddannelse og igen nar
den unge flytter hjemmefra. Samtidig sker der en sendring iforeningslivet. Pa bgrnehold er der i
hgjere grad fokus pa, at idreet skal veere for alle, mens at der i flere idraetsgrene kommer et
skeerpet fokus pa ungdomsholdene, hvor tidsforbruget og kravene til de unge gges.
Foreningerne skal kunne udvikle sig og tilbyde motions- og beveegelsesaktiviteter til teenagere og
unge, som ikke gnsker eller har tiden eller evnerne til at veere fgrsteholdsspillere. Foreningernes
organisationer stgtter de- res medlemsforeninger i dette udviklingsarbejde.

Horsens Kommune vil isit tilskudssystem prioritere foreninger, som udbyder brede tilbud til
teenagere og unge. Indsatser:



- Prioritering af idreet for sjov.

= Prioritering af fysiske ungemiljger i kommunale idreetsfaciliteter

- Prioritering af indsatser, der modvirker ensomhed blandt unge, bl.a. hvor unge, der
ikke har nogen at falges med til idraet, kan hjelpes ind i motionsfeellesskaber.

- Samarbejde med ungdomsuddannelser omkring idraet pa eller i forbindelse med
uddannelser, hvor idreet ikke er en obligatorisk del af uddannelsen.

= Samarbejder mellem videregdende uddannelser og hhv. foreninger, aftenskoler og
kommercielle udbydere om at give de studerende flere idraetstilbud, som er tilpasset de
studerendes vilkar.

Voksne i bgrnefamilier
Der sker igen en livsfaseaendring, nar man far bgrn. Der er ikke leengere den samme plads til
fritid og idraet. Af fritids-, motions- og sportsvaneundersggelsen fremgar, at de aldersgrupper,
som typisk stifter familie, imindre grad deltager i motions- og bevaegelsesaktiviteter. Det ma
formodes, at tiden istedet bruges pa at stgtte bgrnene ideres fritidsaktiviteter for en stor del af
denne gruppe.
Skal gruppen af voksne i bgrnefamilier aktiveres, skal det ske med respekt for den tid, der er til
radighed i bgrnefamilierne, men ogsa ved at udnytte den tid, hvor foraeldrene inaktivt er tilskuere
til deres bgrn idreetstraening eller -turneringer.

Indsatser:

- Begrebet ‘tilskueridraet' forteeller om de inaktive foreeldre, der overvaerer deres bgrns
idraetsdeltagelse. | samarbejde med foreninger, evt. aftenskoler eller kommercielle aktgrer
tilbydes motions- og bevaegelsesaktiviteter til forseldrene, mens deres bgrn gar til en
idraetsaktivitet. Neerhed er det vaesentlige, og aktiviteter mdlrettet foreeldrene skal foregad
i samme facilitet eller iteet tilknytning til den facilitet, hvor bgrnene er.

- Tiden er en knap ressource for bgrneforzeldrene, derfor skal der samarbejdes med
foreningslivet og evt. kommercielle aktgrer om at tilbyde ‘pakker' med bade motions- og
beveegelsesaktiviteter og med en convenience-tankegang omkring familiernes daglige
opgaver med indkgb og madlavning, fx ved at undersgge muligheden for at etablere
indkgbsordninger eller take away fra hallens cafeteria.

- Isamarbejde mellem fx foreninger og aftenskoler kan i bl.a. weekender laves aktiviteter
for hele familien i idraetshal/er og -sale. Bade med aktiviteter for bgrn og forzeldre
sammen eller aktiviteter hver for sig i samme tidsperiode og samme sted.

- Motionsaktiviteter i forbindelse med arbejdspladserne kombinerer pd positiv vis nogle af
de udfordringer, der kan veere for voksne i bgrnefamilierne. Dels at der ikke skal bruges
tid pd transport, og dels at man i sine kollegaer har nogen at dyrke idraet med. Der skal
samarbejdes med Firmaidreetten og virksomhederne i Horsens Kommune om at tilbyde
idreet i tilknytning til arbejdspladserne.

Senioerer +60 ar

For seniorerne kan et aktivt liv med bade motion og feellesskaber aflaeses umiddelbart ideres
fysiske og psykiske velvaere. De seniorer,som holder sig igang, har et bedre helbred og er
selvhjulpne leengere.

Indsatser:

- Isamarbejde med fx idraets- eller patientforeninger, de sociale organisationer, Zldre Sagen



og DG/ Sydwastjylland eller DIF's specialforbund opstartes seniormotion i dagtimerne i alle
idraetshal/er i kommunen. Aktiviteterne skal kunne tilpasses den enkeltes fysiske niveau.

= Sikre adgang til ha/cafeteria og klublokaler til socialt samvaer i og omkring
idraetsfaciliteterne i dagtimerne. Unders@gge om der kan sikres lokaler til seniormotion,
som ikke passer ind i en hal eller en multisat, fx i eeldrecentre eller eventuelt ved tilskud til
lejede lokaler. Plads til socialt samveer i forbindelse med aktiviteten er vaesentlig for om
lokalerne er egnede.

- Understgtte pakkelgsninger med bdde fysisk aktivitet og socialt samveer, fx vandreture,
mountainbike for seniorer, petanque mm.

Udsatte familier og udsatte boligomrader

Horsensianernes fritids-, motions- og sportsvaner peger p3,at bgrn af foraeldre uden for
arbejdsmarkedet og bgrn, hvor en eller begge foreeldre er fgdt udenfor Europa har en mindre
tilbgjelighed tilat dyrke en fritidsinteresse.

Indsatser:

- Styrke bgrn og unges lige adgang til foreningslivet. Der sikres en gkonomisk model for
bagrn aof foraeldre med en lav indkomst, sa skonomi ikke bliver en vaesentlig barriere for
almindelig foreningsdelta- ge/se.

- |samarbejde med det boligsociale arbejde etableres partnerskaber med foreningslivet
om at gge ud- buddet af fritidsaktiviteter i og omkring de udsatte boligomrader.

- Der skal arbejdes med at gare foreningsuvante familier foreningsparate, evt. gennem
ledsagerordninger.

Sarbare bgrn og unge

Denregionalesundhedsprofil viser, at Horsens Kommune liggersom den kommune med hgjst
stressniveau, depressionogsvaerensomhed blandtborgerneiregionen.

IHorsens kommune er desuden en raekke sarbare bgrn og unge fra familier, der er i kontakt med
den kommunale Familieafdeling,hvor der arbejdes med en helhedsindsats omkring hele familien.
Bevaegelse ogfeellesskaber vil give disse udsatte bgrn et bedre liv.

Det kraever selvsagt en specialiseret indsats at arbejde med disse udfordringer, men deltagelse i
foreningslivet vilkunne veere en del af denne indsats.

Foreningsmedlemmerne kan have et behov for et gget kendskab til malgruppen for at styrke
foreningens mulig- hed for at udvikle aktiviteter, der inkluderer malgruppen.

Indsatser:

- Isamarbejde med foreninger og evt. kommercielle aktgrer etableres flere bevaegelses - og
motionstilbud til unge piger og kvinder, hvor der ikke stilles krav til fast fremmgde, og
hvor konkurrencen ikke er det vasentlige, men at der er fokus pa et godt socialt liv
omkring aktiviteten.

- Udviklingsarbejde med frivillige foreninger om at tage imod nye medlemmer (fx
velkomstambassadgrer) og med udgangspunkt i foreningens aktivitetskendskab udvikle
aktivitetsformer tilpasset de nye med- lemmer. Det sociale i aktiviteten ma gerne fylde
mere end den konkrete aktivitet.



- Isamarbejde mellem Horsens Kommune og foreningslivet, fx i projekt MOVE, arbejdes der
med de alle- rede eksisterende faglgevensordninger, foreningsqguider mm" der hjaelper
sdrbare bgrn og unge med at fG en god oplevelse af at vaere del af et foreningsfaellesskab
i en fritids- eller idreetsforening.

- Tilskud til kurser bgr understgtte foreningernes arbejde med at fastholde unge traenere
og ledere i foreningsarbejde.

Kontakt

Casper Due Fogt
cdf@horsens.dk



